Shooga

Description: 32 Counts / 4 Wall

Level: Beginner / Intermediate

Musik: Sugar-Sugar (In My Life) von John Fogerty
Choreographie: Kelli Haugen

Rock, Rock, Rock, Chassé R, Touch, Sweep, Sailor Shuffle Turning % L

1-3 Kleinen Schritt nach L mit LF und Hiften nach L, R und wieder nach L schwingen

4&5 Schritt nach R mit RF - LF an RF heransetzen und Schritt nach R mit RF

6-7 LFuRspitze vorn auftippen - LFuRspitze im Halbkreis nach hinten schwingen

8&1 LF hinter RF kreuzen, Schritt nach R mit RF, ¥4 Drehung L herum und Schritt vor mit LF (9 Uhr)

Walk 2, Shuffle Forward, Rock Forward, Locking Shuffle Back

2-3 2 Schritte nach vorn (r - )

485 Cha Chanachvorn (r-1-r)

6-7 Schritt nach vorn mit L, RF etwas anheben - Gewicht zurtick auf den RF
8&1 Cha Cha zuriick, dabei bei & den RF Uber den LF einkreuzen (1 -r - )

Rock Back, Step-Pivot ¥ L-Cross, Side Mambo, Coaster Step

2-3 Schritt zurlick mit RF, LF etwas anheben - Gewicht zurtick auf den LF

4 Schritt nach vorn mit RF

&5 Y Drehung L herum auf beiden Ballen, Gewicht auf LF, und RF Uber LF kreuzen (6 Uhr)
6&7 Schritt nach L mit LF, RF etwas anheben Gewicht zuriick auf RF und LF an RF heransetzen
8&1 Schritt zurtick mit RF - LF an RF heransetzen und kleinen Schritt nach vorn mit RF

Walk 2, Step-Pivot %4 R-Cross, Chassé R, Rock Forward-Side

2-3 2 Schritte nach vorn (I - 1)

4 Schritt nach vorn mit LF

&5 % Drehung R herum auf beiden Ballen, Gewicht auf LF, und LF Uber RF kreuzen (9 Uhr)
6&7 Schritt nach R mit RF - LF an rechten heransetzen und Schritt nach R mit RF

8 Schritt nach vorn mit LF, RF etwas anheben

&(1)  Gewicht zuriick auf den RF (und kleinen Schritt nach L mit LF, Huften nach Lschwingen)

Tag / Bricke (nach Ende der 5. Runde)

Side, Together, Side, Touch L +R

1-2 Schritt nach L mit LF - RF an LF heransetzen
3-4 Schritt nach L mit LF - RF neben LF auftippen
5-6 Schritt nach R mit RF - LF an RF heransetzen
7-8 Schritt nach R mit RF - LF neben RF auftippen



